==-==- POLICLINICA GLORIETA

“Gedachtnisstorungen —
oder schon beginnende Demenz?!”

» Dr.Garcia Escriva
» Chefarzt der Abteilung fiir Neurologie POLICLINICA GLORIETA und des HOSPITAL MARINA SALUD
» Denia, 30. November 2021



Demenz-Konzept (SEN)

Erworbenes Defizit in
mehr als einem
kognitiven Bereich

Reduziert deutlich
die funktionale
Autonomie

Verlust im Vergleich
zum vorherigen
kognitiven Niveau

Haufige
Verhaltenssymptome
und emotionale oder
neuropsychiatrische

Symptome




Vortrags - Themen

Was ist . : Phasen der
Demens? Einige Daten Eigenschaften Krankheit

Erste Behandlung

Symptome bt Al | | T TS




Was ist Demenz?

* Anhaltende und erworbene Beeintrachtigung der intellektuellen Funktion, die das tagliche
Leben des Einzelnen beeintrachtigen

e Zeigt sich mit Gedachtnisstorungen, normalem Bewusstseinszustand und Beinflussung
mindestens eines der folgenden Bereiche:

» Abstraktes Denken und Urteilen

» Hohere kortikale Funktionen (Sprache, Gedachtnis, Argumentation,
Geflhle usw.)

» Konstruktive Aufgaben
» Anerkennung der Wahrgenommenen

» Personlichkeitsanderungen
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Was ist Demenz?

Demenz ist ein Oberbegriff fir alle Krankheiten, denen der dauerhafte Verlust der hoheren Fahigkeiten und die
Veranderung des Verhaltens des Patienten gemeinsam sind.

Angesichts der Annahme, dass ein Patient an Demenz leidet, gibt man ihm folgende Bezeichnung: Alzheimer-Krankheit,
Demenz durch Lewy - Korper, vaskulare Demenz usw.

Wenn wir den Begriff "senil" hinzufligen, bezieht er sich auf das Alter, in dem die Symptome erstmals auftreten.

O Prasenil
(erscheint vor dem Alter von 65 Jahren)

O Senil
(Die Symptome treten erst nach diesem Alter auf (dieser Begriff wird in der Regel nicht mehr verwendet, da er negativ

besetzt ist)) .



Arten von Demenz

SENIL PRASENIL
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Aktuelle Situation

die geschatzte Pravalenz betragt:
= Ftwa 8% der Menschen uUber 65 Jahre alt.
= 40% bei Menschen lUber 80 Jahre.

800.000 FALLE

DIAGNOSTIZIERT

Zwischen 65-90% der
Demenzerkrankten,
wohnen in lhren Hausern
und werden von lhren
Angehorigen betreut.




Merkmale von Demenzerkrankungen

Amnesie mm) Schwierigkeiten beim Erinnern
Aphasie mm) Schwierigkeiten beim Sprechen oder Verstehen

Agnosie mmm) Schwierigkeiten beim Erkennen

Apraxie mmm) Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung einer absichtlichen
Formbewegung



GDS —Stufen 1, 2und 3

Stufe 1 (normal)

* Funktionsstorungen, Verhaltensstorungen konnen in jedem Alter moéglich sein. Aber die
Berufsfelder sowie Soziales und Familie sind intakt.

Stufe 2 (leichtes kognitives Defizit)

* Kognitive Beeintrachtigung im Zusammenhang mit dem Alter. Mehr als die Halfte der
Bevolkerung tiber 65 Jahre hat subjektive Beschwerden lGiber Gedachtnisstorungen oder
funktionelle Schwierigkeiten.

Stufe 3 (leichte kognitive Beeintrachtigung)

» Haufig treten wiederholte Misserfolge und Schwierigkeiten bei der Ausfliihrung exekutiver
Funktionen auf, die von nahen Verwandten bestatigt werden. Ein erheblicher Teil dieser
Patienten wird sich nicht verschlechtern, aber andere werden einen Riickgang erleiden und
in etwa 2 bis 4 Jahren Symptome einer Demenz zeigen.




Stufe 4 / Phase 1

Schwierigkeiten,
sich den Tag, den
Monat und das Jahr
zu merken

Hauptabwehr-
mechanismus,
begleitet von Angst

Mietzahlungen,
Bankangelegenheiten
usw.

Zeitliche

Uberwachung Desorientierung Verweigerung

bestimmter Dinge

Leichtes Kurzzeitgedachtnis-
Unfahigkeit, Alzheimer

komplexe Aufgaben
zu erfillen (Geld,
Dokumentation)

verlust

Behalt wenig
wahrend des Lesens

Sprachbeeintrichtigung: eines Absatzes i
Vearmung und @
Schwierigkeiten beim o990 -

Benennen 00‘:00



Stufe 5 / Phase 2

Raumliche/zeitliche

Desorientierung

Schwierigkeiten z.B
beim An- und
Ausziehen

Sie kdnnen sich nicht

an wichtige Ereignisse
Schwierigkeiten bei in ihrem taglichen

selbststandigen Leben kénnen
Tatigkeiten MOde.rates
Alzheimer

Adresse, Wetter etc.

Verhaltens-,
emotionale und
Halluzinationen: Personlichkeits-

Auch das

Langzeitgedachtnis
ist jetzt betroffen

fehlerhafte visuelle, storungen treten
auditive oder taktile auf. 9
Wahrnehmungen. ..?:
Wahnvorstellungen ®eo o : ;
&e



Stufe 6 / Phase 3

Erkennt
Familienangehorige
nicht mehr

Obwohl er weil}, dass
es eine familidre
Verbindung zu dieser
Person gibt

Ist sich der jingsten Totale Abhangigkeit
Ereignisse nicht Schweres im Alltag

mehr bewusst Alzheimer

Geringer Wortschatz,
wenige Satze

Verlust der
A U7 verbalen
Stuhlinkontinenz it
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Stufe 7 / Endphase

Sehr schwere Alzheimer-Krankheit

- Totale Unbeweglichkeit
- Stummbheit

- Schluckstorungen, die zu
vielfaltigen Ernahrungs- und
Atemproblemen fihren, die zum
Tod fuhren kdnnen




Funktionelle Symptome

Umsetzungs-
schwierigkeiten
bei

verringerte
Fahigkeit zu

Betroffen
sind:

Aktivitaten
des taglichen
Lebens

Basis —
Aktivitaten

Fortgeschrittene
Aktivitaten

(Komplexe Aktivitaten) (Mittelschwere Aktivitaten)  (Simple Aktivitaten)

In fortgeschrittenen Stadien sind die Patienten in allen Bereichen auf
Unterstutzung angewiesen.



Behandlung

/wei untrennbare Ansatze:

Nicht-

Medikamentos
Medikamentos




Medikament&se Behandlung %

hangt in hohem Malde von der Ursache der Krankheit ab.
Die medikamentose Behandlung zur Wahl:

““Cholinesterase-Hemmer*

Donepezilo Aricept
Rivastigmina Exelon und Prometax
Galantamina Reminyl
Memantina Axura

Wirkung dieser Medikamente:
Sie erleichtern die neuronale Kommunikation, indem sie die Acetylcholinmenge im Gehirn ausgleichen.

Sie werden haufig im Frihstadium verabreicht, um den Krankheitsverlauf zu verzogern, ohne das Fortschreiten der
Krankheit aufzuhalten.



Medikamentdse Behandlung

zur symptomatischen Behandlung von psychischen Verhaltensstérungen wie
Angst, Depression, Aggression, Wahnvorstellungen, Halluzinationen usw.

Antipsychotika




Nicht - Medikamenttse Behandlung

Unter kognitiver Stimulation versteht man die Gesamtheit der
Techniken, die darauf abzielen, die kognitiven Funktionen, lber die
jeder Mensch verflugt, zu verbessern.

In der Autoimmunen-Encephalitis (AE) werden die weniger
veranderten Bereiche gestarkt, um ihre Leistungsfahigkeit so lange wie
moglich zu erhalten.

Es hat sich gezeigt, dass alle Patienten, die an einem Training der
kognitiven Fahigkeiten teilnehmen, ihre Lebensqualitat und Stimmung
verbessern und den Verlauf der Verschlechterung der Krankheit in

frihen und mittleren Stadien verlangsamen. 59




Warnsignale

“Wir alle sind vergesslich”

Wann sind diese Vergesslichkeitsanfalle alarmierend?

Wenn sie das normale Funktionieren
und die Arbeitsleistung innerhalb
oder aulSerhalb des Hauses beeintrachtigen



Warnzsignale

“Ein Mensch, der alles verliert”

Eine Moglichkeit der Einordnung dieser Eigenschaft
besteht darin zu Gberprifen, ob “rickwarts denken™
moglich ist.

Jeden Schritt gedanklich zurickvervolgen bis zum

q .
fehlenden Objekt
>

Wenn Sie nicht herausfinden konnen, wo Sie es
vergessen haben, mussen Sie sich Sorgen machen.



Warnsignale

“Es sind nicht immer die Gedachtnisstérungen,
die zu Beginn am meisten auffallen”

A Irritiertheit
J Verdacht auf Diebstahl, Veranderung des Charakters
1 Desinteresse an wichtigen Dingen

$

was zu einer Ablehnung durch die Menschen fuhrt, die mit der kranken
Person zusammenleben



Warnsignale

Verbal

Schriftlich

“Sprachliche Veranderungen*

B-G
Schreibschrift



Warnsignale

“ERSCHEINUNGSBILDER DER DESORIENTIERUNG™

TEMPORAR

RAUMLICH

Die Zeit wird nicht mehr richtig wahrgenommen
Sie verwalten lhren Terminkalender nicht richtig:
Sie verpassen Termine.

Die Person wird mehrmals fragen, welcher Tag und
welche Uhrzeit es ist, und mehrmals wiederholen,
was sie gerade gesagt hat.

Risiko, sich auf der StraRe zu verirren, sogar im
eigenen Viertel.

Es zeigen sich Schwierigkeiten beim Fahren, die
vorher nicht aufgetreten sind.



Warnsignale

“ Neigung dazu, Initiative, soziale
Aktivitaten zu vermeiden

durch die Wahrnehmung der
Misserfolge
ist verzweifelt Gber die

Unmaglichkeit, das Leben nicht mehr
wie friher kontrollieren zu kdnnen
Selbstisolierung um das zu verdecken




Warnsignale

VERLEUGNUNG und RECHTFERTIGUNG dieser MISSERFOLGE
nehmen ab!



Empfehlungen und Risiko-Faktoren

Vernachldssigung der Erwachsenenbildung
kognitiven Reserve
Korperliche Untatigkeit SPORT PROJEKT
Anhaltende Depression

Bluthochdruck
Ubergewicht im mittleren Lebensalter
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